~»ATEIK IR IVEIK!“ BEGIMO, SKIRTO PROF. K. BARSAUSKUI
ATMINTI, 2021 M. NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno technologijos universitetas (toliau — KTU arba Universitetas) 2021 m. rugséjo
11 d. rengia ,,Ateik ir jveik!* bégima, skirtg prof. K. BarSauskui atminti (toliau — varzybos). Varzybas
organizuoja ir vykdo KTU Sporto ir sveikatingumo centras (toliau — organizatoriai).

Il SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2. Suorganizuoti i$skirtines sporto varzybas, skirtas visiems aktyviems, sportiskiems
Lietuvos zmonéms, norintiems iSbandyti savo jégas specialiai jrengtose bégimo trasose.

3. Populiarinti bégimo sporta tarp Lietuvos gyventojy, skatinti jaunimg uZzsiimti
sportu, iSaiskinti pajégiausius jvairiy amziaus grupiy bégimo sportininkus.

4. Skatinti sveikg ir sportisSkg gyvensena, didinti studenty ir kity Lietuvos
gyventojy fizinj aktyvuma gryname ore.

111 SKYRIUS
BEGIMO DATA IR VIETA

5. Varzyby data — 2021 m. rugséjo 11 d.
6. Varzyby vieta — KTU stadionas, Azuolynas, KTU Studenty miestelis. Varzyby
starto/ finiSo adresas — Radvilény pl. 19, Kaunas, KTU stadionas.

7. Nuotoliniy varzyby laikotarpis — 2021 m. rugséjo 10-12 d.

IV SKYRIUS
PROGRAMA

8. Varzyby programa:
10:00 val. — Pradedami i§duoti numeriai
11:00 val. — Renginio pradzia ir sveikinimo zodis
11:15 val. — Manksta dalyviams
11:30 val. — Bégimas su klititimis $eimoms
12:00 val. — Apdovanojimai - Seimos trasa
12:30 val. — 6 km bégimo varzybos
16:00 val. — Renginio pabaiga
17:00 val. — Rezultaty paskelbimas sportas.ktu.edu puslapyje

Programa gali keistis priklausomai nuo dalyviy kiekio.

V SKYRIUS
DALYVIAI TRASOS IR AMZIAUS KATEGORIJOS

9. Varzybose gali dalyvauti visi norintys asmenys, uzsiregistrave ir susipaZing su bégimo
nuostatais.

10. Visi dalyviai bégime dalyvauja savanoriSkai, prisiima visg su dalyvavimu bégime
susijusig (jskaitant su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti
varZyby organizatoriams jokiy pretenzijy.

11. Dalyviai, atsiitmdami numerj, privalo turéti asmens dokumentg. UZ nepilnamecius,
dalyvaujancius varzybose, atsako ir juridinés atsakomybés deklaracija pasiraso jy tévai ar glob¢jai.



12. Trasos:

12.1. 6 km bégimas Kauno Azuolyno takais, $laitais, staciais kalnais ir pakalnémis
(rekomenduojama avéti miskui pritaikytg avalyne).

12.2. 5 km virtualus bégimas nuotoliniu badu. Tai bégimo trasa, kurios distancijg dalyviai
turi jveikti individualiai savo pasirinktoje vietoje, o bégimo rezultatus (laikg ir nubégta atstuma)
fiksuoti bet kokia programéle ar iSmaniuoju laikrodziu. Nufotografave rezultatg jj turés atsiysti el.
pastu sporto.centras@ktu.lt iki rugséjo 12d. 20:00 val.

12.3. 1300 m Seimos trasa KTU Studenty miestelyje su kliti¢iy ruozu.

Trasg rekomenduojame Seimoms nepriklausomai nuo amziaus;

12.4. 3 km Nuotolinés ¢jimo varzybos. Virtuali ¢jimo trasa su uzduotimis, kurig galima
jveikti individualiai pasirinktoje vietoje, fiksuojant jveiktos distancijos rezultatus bet kokiu
iSmaniuoju jrenginiu. Nufotografuotus rezultatus — siysti 12.2 punkte nurodytu el. pastu iki rugs¢jo
12d. 20:00val.

13. Nuotoliniy varzyby taisyklés:

13.1. Atstumas turi biiti ne mazesnis negu registracijos metu pasirinktos distancijos.
Esant didesniam atstumui bus uzskaitomas visas jveiktos trasos laikas.

13.2. Distancijos laikg ir atstuma reikia fiksuoti ir atsiysti tik tuo atveju jei norite gauti el.
diplomg ir pretenduoti j prizus.

13.3. Virtualiy trasy distancijas dalyviai turi jveikti 2021 m. rugséjo 10 — 12 d. periode.
Trasg kiekvienas dalyvis renkasi individualiai.

13.4. Dalyviai jveikia savo pasirinkta trasg fiksuodami laikg ir atstumg. Tinkamos
duomeny fiksavimo formos, t.y. programélés, iSmaniyjy laikrodziy nuotraukos ir pan.,
svarbiausia, kad aiskiai biity matoma jveiktas distancija ir laikas.

13.5. Iveiktos trasos duomenys atsiunc¢iami el. pastu sporto.centras@ktu.lt

13.6. Dalyviai, pretenduojantys i apdovanojimus (kiekvienos distancijos bégimo ir
¢jimo rungtyse) privalo jvykdyti Siuos papildomus reikalavimus:

- Pasirinkto starto ir finiSo vieta neturéty skirtis ne daugiau kaip 5%, t.y.

finiSuoti apytikriai toje pacioje vietoje, i$ kurios buvo pradéta bégti/eiti.
- Pasirinktos trasos distancijg jveikti per nurodytg laikotarpj, t.y. rugséjo 10-12 dienomis.
14. Laiko limitas:
6 km — 1val.
5km — 1val.
1300 m — 30 min.
Ejimo trasa - laiko limito néra

15. AmZiaus kategorijos:

Vyrai Moterys

(6 km.) (6 km.)
V 15-25 2006-1996 M 15-25 2006-1996
V 26-45 1995-1976 M 26-45 1995-1976

V 46 ir vyresni | 1975 ir vyresni | M 46 ir vyresnés | 1975 ir vyresnés

16. Visi dalyviai registracijos sistemoje gali paZyméti organizacija, klubg ar KTU
fakulteta, kurj atstovauja, ir siekti varzybose papildomy apdovanojimy.

17. Dalyviai, kurie pasirinks 6 km trasa, registracijos sistemoje galés pazyméti komanda,
kurig atstovauja, ir siekti ,,Greiciausio komandos* apdovanojimo. Komanda turi sudaryti 5 asmenys,
kuriy bégimo rezultatai bus sumuojami.


sporto.centras@ktu.lt%20

VI SKYRIUS
REGISTRACIJA

18. ISankstiné registracija internetu vyksta iki 2021 m. rugséjo 7 d. 23.59
val. internetiniame puslapyje adresu https://www.lbma.lt/registracija.

19. Kiekvienas varzyby dalyvis registruodamasis savaime sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziaga gali laisvai ir
be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

20. Numeriai i8duodami 2 dienos pries renginio startg 2021 m. rugséjo 9-10 d. 10.00—
19.00 val. adresu A. Puréno g. 18, Kaunas, KTU Treniruokliy salé.

21. Dalyvio numeris priskiriamas pasibaigus registracijos terminui, likus ne maziau kaip
2 dienos iki renginio pradzios.




VIl SKYRIUS
SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

22. Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu (vaikus Seimy bégimui gali
uzregistruoti tévai). Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus
diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.

23. Vienas dalyvis gali registruotis j kelias trasas. Trasos pasirinkimo keitimai gali biiti
atlieckami tik iki registracijos pabaigos el. pastu registracija@Ibma.lt.

24. Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad supranta, jog dalyvavimas varzybose yra
susij¢s su dideliu zmogaus fiziniy galimybiy iSbandymu, taip pat patvirtina, kad yra pasitikrings
sveikatg, laikosi Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatyty sveikatos pasitikrinimo
reikalavimy bei organizatoriy ar kity asmeny praSomas pateiks tai patvirtinancig sveikatos buklés
pazyma. Kilus jtarimams dél netinkamos sveikatos biiklés, organizatoriams paprasius, dalyvis
privalo nutraukti savo dalyvavimag varzybose ir pasikonsultuoti su gydytoju.

25. Dalyvis supranta ir patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir neatlygins dalyvio
sveikatai ar gyvybei padarytos Zalos. Visa rizika ir atsakomybé dél dalyvio sveikatos sutrikimy,
suzalojimy ir nelaimingy atsitikimy, atsiradusiy dalyvaujant varzybose, tenka tik dalyviui, i$skyrus
jstatymy numatytas iSimtis.

26. Varzyby metu gali buti patiriamas auksSto (didelio) intensyvumo fizinis ir (ar)
psichinis kriivis, todé¢l rekomenduojame prie§ dalyvavimg varzybose pasitikrinti sveikatg
specializuotas sporto medicinos paslaugas teikianciose asmens sveikatos prieziliros jstaigose.
Asmeniui leidziama dalyvauti tik tuo atveju, kai jis arba jo atstovai pagal jstatyma rastu deklaruoja,
jog buvo supazindintas su Sia informacija ir prisiima atsakomybe uZz savo sveikatos biukle tokiose
varzybose.

27. Dalyviai, atsiimdami numerius, privalo turéti asmens dokumentg ir biiti patvirtinus
juridinés atsakomybés deklaracija. To neatlikus, dalyviui neleidziama startuoti. Susipazinti su juridinés
atsakomybés deklaracija galima i§ anksto organizatoriy interneto puslapyje adresais: sportas.ktu.edu ir
http://www.lbma.lt/registracija/.

28. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskineliy tvarkingai pritvirtinta
numerj. Numeris turi biti ant marskin¢liy priekio (kriitinés), aiSkiai matomoje vietoje.

29. Varzyby dalyviams nukrypti nuo trasos be teiséjo leidimo yra draudZiama.

Dalyviai, pazeidge §ig taisykle, bus diskvalifikuojami.

30. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kt. Taip pat negalimas bégimas su
augintiniais. Dalyviai, paZeid¢ §] nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

31. Dalyviams varzyby metu draudziama naudotis bet kokia asmenine palyda
(iSskyrus nejgaliuosius). PaZeidusieji $ig taisykle bus diskvalifikuojami.

32. 6 km trasos kliti¢iy ruoze pagalba jveikiant klititis galima tik i§ trasos dalyviy.

v —

33. FiniSuojanciy dalyviy laikas fiksuojamas kertant finiSo linija. Nejveikus trasy per
kontrolinj laika, dalyvio laikas nefiksuojamas.


registracija@lbma.lt.

VIl SKYRIUS
APDOVANOJIMAI

34. Apdovanojimai:

34.1. 6 km trasa. Pirmi trys greiciausiai jveike trasg vyrai ir moterys bus apdovanojami
medaliais, taurémis ir réméjy prizais (V ir M 15-25; V ir M 26-45; V ir M 46 ir vyresni).

34.2. 5 km virtuali trasa. Surinkus visus dalyviy rezultatus, burty keliu (automatine

programa) atrenkama 10 laimétojy, kurie gaus medalius, marskinélius ir rémejy

Jsteigtus prizus.

34.3. 1,300 m Seimos trasa. Visiems dalyviams jveikus distancijg, burty keliu iSrenkama
10 Seimy, kurios bus apdovanojamos rémejy prizais ir taurémis.

34.4. Virtuali ¢jimo trasa. Surinkus visus dalyviy rezultatus, burty keliu (automatine
programa) atrenkama 10 laimétojy, kurie bus apdovanojami medaliais, marskinéliais ir
réméjy jsteigtais prizais.

34.5. Aktyviausiai organizacijai atiteks bégimo ,,Ateik ir jveik 2021 taurg.

34.6. Greiciausiai 6 km trasa jveikusiai organizacijai atiteks prof. K. BarSausko tauré.

34.7. Visiems 6 km, 1,3 km ir trasy dalyviams, pasiekusiems fini$g per kontrolinj
laika, jteikiami atminimo medaliai.

34.8. Virtualiy trasy nuotolinio bégimo ir ¢jimo laimétojai skelbiami ne véliau 3 dienos
po renginio pabaigos.

IX SKYRIUS
DALYVIU STARTINIS MOKESTIS

35. Dalyvio startiniai mokesciai ir nurodyti registracijos puslapyje.
36. Dalyvio startinis mokestis negrazinamas ir neperleidziamas kitam dalyviui.
37. Mokéjimas turi buti vykdomas pagal mokéjimo dieng nustatyta starto mokescio tarifg.

38. Dalyvis gali keisti registracijos metu pasirinkta distancijg bei registracijos duomenis. Norint
keisti rungtj i ilgesne — reikia primokéti startinio mokescio skirtumg pagal mokéjimo dienos
galiojant] rungties startin} mokestj.

39. Registracijos duomeny bei distancijos keitimai atlieckami tada, kai dalyvis sumokéjes keitimo
mokestj el. pastu registracija@lbma.lt atsiuncia pavedimo kopija bei laiske nurodo norimus
pakeisti duomenis.

40. Dalyvio startinj mokestj sudaro:

41.1. 6 km bégimas su kliiitimis. Numeris (vardinis numeris iki 09.01), dalyvio krepSelis
su réemejy dovanomis, medalis ir diplomas; vanduo finiSo zonoje; pirmoji pagalba; rezultatai renginio
metu.

41.2. 1300 m Seimos trasa. Numeris (vardinis numeris iki 09.01), dalyvio krepselis su
rémejy dovanomis, medalis ir diplomas; vanduo finiSo zonoje; pirmoji pagalba; rezultatai renginio
metu; pramogos vaikams.


mailto:registracija@lbma.lt

X SKYRIUS
INFORMACIJA APIE ASMENS DUOMENU TVARKYMA

42. Lietuvos bégimo mégejy asociacija, juridinio asmens kodas— 190719135, adresas —
A. Puréno g. 18-313, LT-51370 Kaunas, tel. +370 686 22292, el. p. registracija@lbma.lt yra
duomeny valdytojas, atsakingas uz asmeny, dalyvaujanciy varzybose, pateikty duomeny rinkima,
tvarkyma ir taip pat yra interneto svetainés http://www.lbma.lt/registracija/ valdytojas.

43. Kauno technologijos universitetas, juridinio asmens kodas — 111950581, adresas —
K. Donelai¢io g. 73, LT-44249 Kaunas, tel. +370 (37) 300 000, el. p. ktu@ktu.lt, yra Lietuvos
bégimo mégéjy asociacijos pateikty duomeny valdytojas ir atsakingas uz asmeny, dalyvaujanciy
varzybose, duomeny tvarkyma.

44, Dalyviy duomenys gaunami juos pateikiant uzpildzius registracijos forma

internetiniame puslapyje adresu https://www.Ibma.lt/registracija/ ir tvarkomi teisétu duomeny

valdytojo interesu — varzyby organizavimo, jo jgyvendinimo ir dalyvio dalyvavimo jame tikslais:
44.1. vardas, pavardé, amzius, apmokéjimo uz registracija duomenys, telefono numeris, el.
pasto adresas, lytis, Salis, miestas, organizacijos / klubo pavadinimas, komandos pavadinimas,
pasirinktas bégimo nuotolis, amziaus grupé, rezultatas, uzimta vieta grupéje tvarkomi
informavimo ir varZyby organizavimo tikslais: registracijai, paslaugy pirkimui, aktualiai
informacijai apie varzybas iSsiysti, rezultatams ir laimétojui nustatyti, apdovanojimams parengti,
nustatyti kategorijas, kuriose dalyvaujama varzybose. Siuos duomenis Lietuvos bégimo mégéjy
asociacija saugos nuo 1 dienos iki 2 ménesiy po renginio pabaigos. Dalyvis turi teis¢ bet kada
atsisakyti asmens duomeny saugojimo. Sig teise dalyvis gali jgyvendinti informaves el. pasto
adresu registracija@lbma.lt. PraSymo techninis jgyvendinimas gali biiti vykdomas nuo 1 d. d. iki
5d.d;

44.2. vardas, pavardé, lytis, Salis, miestas, organizacijos/klubo pavadinimas,

pasirinktas
bégimo nuotolis, komandos pavadinimas, siekiant paskelbti uzsiregistravusius dalyvius yra vieSai
skelbiami internetingje svetainéje adresu https://www.lbma.lt/. Siuos duomenis Lietuvos bégimo
meégejy asociacija saugos nuo 1 dienos iki 2 ménesiy po renginio pabaigos. Dalyvis turi teise bet
kada atsisakyti asmens duomeny vieso skelbimo. Sig teise dalyvis gali jgyvendinti informaves el.
pasto adresu reqgistracija@lbma.lt. PraSymo techninis jgyvendinimas gali buiti vykdomas nuo 1 d.
d.iki5d.d,;

44.3. vardas, pavarde, lytis, amZius, miestas, organizacijos/klubo pavadinimas,
pasirinktas bégimo nuotolis, komandos pavadinimas, amziaus grupé€, rezultatas, uzimta vieta
grupéje siekiant paskelbti laimétojus ir dalyviy rezultatus yra vieSai skelbiami internetinéje
svetaingje adresu https://www.lbma.lt/, Lietuvos bégimo mégéjy asociacija $iuos duomenis
viesins ir saugos 10 mety nuo jy paskelbimo dienos. Dalyvis turi teis¢ bet kada atsisakyti asmens
duomeny skelbimo. Sig teise dalyvis gali jgyvendinti informaves el. paSto adresu
registracija@lbma.lt. PraSymo techninis jgyvendinimas gali buiti vykdomas nuo 1 d. d. iki 5 d. d.

45. Duomenys apie dalyvio varda, pavarde, amziaus grupe, lyti, pasiektus rezultatus
(laika, uzimta vieta), taip pat miesta ir Salj yra vieSai skelbiami internetingje svetainéje adresu
https://www.lbma.lt/. Siekiant wuztikrinti rezultaty skaidruma, registruodamasis dalyvauti
renginyje, dalyvis automatiskai sutinka, kad $ie duomenys biity vieSai skelbiami internetinéje
svetaingje.

46. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai
visas varzyby metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg naudoty rinkodaros tikslais , pvz.,
socialiniuose tinkluose, internetingje svetainéje ir kt.

47. Dalyvio duomenys saugomi 5 metus nuo dalyvio uzsiregistravimo dalyvauti
renginyje dienos;

48. Dalyvis turi teise prasyti, kad Lietuvos bégimo mégéjy asociacija ir / ar Universitetas
leisty susipazinti su dalyvio asmens duomenimis ir juos iStaisyty, iStrinty arba apriboty duomeny
tvarkyma.
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49. Dalyvis turi teis¢ } duomeny perkélima.

50. Dalyvis turi teis¢ pateikti skundg Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai dél
Universiteto bei Lietuvos bégimo mégéjy asociacijos veiksmy (neveikimo), kuriais, dalyvio
nuomone, yra pazeidziamos teisés akty nuostatos.

XI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

51. Jeigu dalyvis dél kokios nors prieZasties nebegali pabaigti pasirinktos distancijos, jis
savarankiskai pasiSalina i§ trasos netrukdydamas kitiems dalyviams ir informuoja teis€jg apie
pasitraukima i§ trasos. Nebaigusio distancijg dalyvio rezultatai nevertinami, o finiSo protokole prie
tokio dalyvio pavardés jraSoma —,,nebaigé*.

52. Organizatoriai pasilieka teis¢ diskvalifikuoti dalyvius ar neleisti jiems startuoti.

53. Organizatoriai pasilieka teisg, reikalui esant, be iSankstinio jspéjimo keisti varzyby
nuostatus.




