
KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO LENGVOSIOS ATLETIKOS 

KETURKOVĖS VARŽYBŲ NUOSTATAI „ACTIVATed MĖNUO“ 

 

I.TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

1. Populiarinti lengvąją atletiką tarp KTU bendruomenės narių.  

1.2. Išaiškinti stipriausius universitetų sportininkus.  

 

II. ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS 

 

Varžybas organizuoja KTU Sporto ir sveikatingumo centras. Vyriausioji teisėja: vyr. trenerė 

Ernesta Karaškienė.  

 

III. LAIKAS IR VIETA 

 

Varžybos vyks 2021 m. spalio 18 dieną KTU stadione (Radvilėnų pl. 19, Kaunas). Varžybų 

pradžia 18:00 val.  

 

IV. DALYVIAI 

 

Varžybose gali dalyvauti visi KTU bendruomenės nariai. 

 

V. VARŽYBŲ PROGRAMA 

  

5.1. Programa:  

 100m bėgimas; 

 Šuolis iš vietos; 

 Kimštinio kamuolio metimas (moterims 3 kg, vyrams 5 kg); 

 1000 m bėgimas. 

VI. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

 

6.1 Varžybos: asmeninės, dalyviai turi sudalyvauti visose 4 rungtyse.  

6.2 Dalyvių taškai skaičiuojami pagal surinktą taškų sumą – I v. – 1 taškas II – 2, III – 3 ir t. t.  

6.3 Dalyvis, surinkęs mažiausiai taškų, tampa nugalėtoju.  

6.4 Nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanojami varžybų metu, pasibaigus merginų ir vaikinų 

rungtims.  

 

VII. APDOVANOJIMAI 

 

Nugalėtojai ir prizininkai vaikinų ir merginų tarpe apdovanojami atskirai – KTU Sporto ir 

sveikatingumo centro prizais;  

 

VIII.  REGISTRACIJA 

 

Registracija vykdoma varžybų dieną 17:00 - 18:00 val. KTU stadione.  


