
Aktyviam Gyvenimui I Active Lifestyle



PIR | MON ANT I TUE TRE I WED KET I THU PEN I FRI SEK I SUN

FUTBOLAS
FOOTBALL

16:00 - 19:00 16:00 - 19:00 16:00 - 18:30

BANMINTONAS
BADMINTON

16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 15:00 - 16:30

TINKLINIS
VOLLEYBALL

16:00 - 17:30 16:00 - 17:30

LENGVOJI ATLETIKA
ATHLETICS

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

KREPŠINIS
BASKETBALL

15:30 - 17:30 16:30 - 18:00

TENISAS
TENNIS

13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00

KRIKETAS
CRICKET

20:00 - 22:00 14:30 - 17:00

LAIPIOJIMAS UOLOMIS
ROCK CLIMBING

20:00 – 21:30 15:00 – 16:30

ŠIAURIETIŠKAS ĖJIMAS
NORDIC WALKING

15:30 – 17:00

17:30 – 19:00 

15:30 – 17:00

17:30 – 19:00 

15:30 – 17:00

17:30 – 19:00 

REGISTRACIJA I REGISTRATION: sporto.centras@ktu.lt



REGISTRACIJA I REGISTRATION: activated@ktu.lt

PIR | MON ANT I TUE TRE I WED KET I THU PEN I FRI

8:00 PILATESAS
PILATES

(IRINA)

PILATESAS
PILATES

(IRINA)
9:00 SVEIKATINGUMO

MANKŠTA
PHYSIOTHERAPY 

EXCERCISE

(LORETA)

SVEIKATINGUMO 

MANKŠTA
PHYSIOTHERAPY 

EXCERCISE

(LORETA)

9:30 TRX

(IEVA)
10:00

10:30 TABATA

(IEVA)
11:00

11:30 TRX

(IEVA)
12:00 KAMUOLIAI

BALL WORKOUT

(IEVA)

KALANETIKA

CALLANETICS

(IEVA)

KŪNO DIZAINAS
BODY DESIGN

(IEVA)

KALANETIKA
CALLANETICS

(IEVA)
12:30

13:00

15:30 TABATA

(IEVA)

TRX

(ERNESTA)

TRX

(ERNESTA)
16:00

16:30

17:00 TRENIRUOTĖ 

RATU
CIRCUIT TRAINING

(IEVA)

17:15 KŪNO DIZAINAS
BODY DESIGN

(IEVA)
17:30 KALANETIKA

CALLANETICS

(IEVA)
18:00

18:15 KALANETIKA
NUOTOLINĖ I

REMOTE

(IEVA)

KALANETIKA
NUOTOLINĖ I

REMOTE

(IEVA)

18:30

19:00


